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Anatomia se concentreazi pe descrierea formei sau

orpul uman poate
fi studiat s1 cercetat
prin intermediul anatomier
si al fiziologier. Anatomia ﬁh
este stunta care studiaza
structura si relana dintre
partle corpului. Fiziologia este
stimta care studiaza functule

partilor corpului st corpul ca intreg. \ f

asupra organizirii structurii corpulut la diferite niveluri. Fiziologia se concentreaza pe studiul functilor sau
al modului in care functioneaza structura la diverse mvelur.

DE CES SIMTUL MIROSULUINUMAIESTE
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INTEAZA INVARSTA?
AN

minoacizil sunt elementele esentiale

ale vieti. Dupa ce sunt digerate proteinele,
raman aminoacizii. E1 ajutd la descompunerea
hranel, ajuta corpul sé creasca si repara tesuturile
corpulut. Aminoacizi pot fi, de asemenea, folositi
ca sursi de energie. Aminoacizi esentiall sau
standard provin doar din hrana. Aminoacizii
neesentiah sunt produst de corp. in timp ce
aminoacizii conditionat-esentiali ne sunt necesari
pe perioada bolilor. =

LA FEL DE ASCUTIT LA OAMENI, PE EMASURA

Odatfl cu Tnamtarea In varsta.
capacitatea de a simt mirosul se

diminueaza. In jurul vérster de 70 de

am simtul mirosulu se atrofiaza din
cauza pierdern de terminatit nervoase
sau a cantitatii mai mict de mucus
care se produce la mvelul nasulun.

)

Aceasti situatie Ti poate impiedica pe = &
oameni sa simta complet gustul mﬁncﬁrii, ceea
ce 1i face 3 aibd un apetit mai redus. Problema
poate fi solutionata prin folosirea spray-urilor

sau a picaturilor nazale cu steroizi.
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1 CEESTE 2adlh
SIMTUL OLFACTIV?

Ifactia este stmtul mirosului care ne ajuta
sa detectam mirosurile placute si pe cele
neplacute. Simtul olfactiv este cel care ne ajuta
sa distingem diverse mirosuri, ceea ce, astfel,
ne da posibilitatea sa cream retete not
s1 delicioase de méincare! Creatoril de
parfumuri sau enologii pot diferentia mi
de murosurt, la fel si degustatorn de vinuri!

cnier  ((@DDINCEESTE
| FORMATSISTEMUL

1stemul nervos central (SNC) include creierul st maduva spinrii.

Creterul nostru integreaza majoritatea informatiei senzoriale si
coordoneaza functionarea corpului. De asemenea. functile complexe de
gandire s1 simtire sunt indeplinite de diferite parti ale creierului. Maduva
spindrii serveste drept canal de transmitere a mesajelor, care sunt
schimbate intre creier si alte part ale corpului.

Hrana ne furnizeaza energie sub forma calorulor, utilizate de corp in fiecare acuvitate. Fiecare gram de
carbohidrati (glucide sau zaharuri) si proteine ne furnizeaza 4 calori, in timp ce fiecare gram de griasimi
ne furnizeaza 9 calorii. Carbohidratii compleesi. precum pastele de griu si orezul brun, proteinele precum
pieptul de pui sau fasolea si grasimile precum nueile si uletul de seminte sunt alimentele cu un aport optim
de energie. Pe lingd acestea, zahiirul furnizeazi energie pentru muschii si creierul nostru.
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CAT DE MULTA APA Corpul unwu adult este compus din
CON"NE CORPUL NOSTRU? aproximativ 60% apa! Creierul si inima

sunt aleéituite in proportie de 73% din apa,

plaménii nostri contin In jur de 83% apa,
muschit st rmichn contin 79% apa. in timp
b ce pielea este compusa in proportie de

64% din apa. Oasele. de asemenea. sunt
compuse din 31% apa!

~ CAREESTECEAMAI
~ PUTERNICA SUBSTANTA
~ DINCORPULNOSTRU?

maltul este cea mai tare substanti din corpul nostru. Este alcaturt
in proportie de 96% din minerale, cu hidroxiapatitd. un fosfat de
calciu enistalizat, care este rmneralul principal. Restul este format
din apd si materie organica. Smaltul dintilor, cea mai mineralizata
substanta, este un tesut. Tesutul dentiner este acoperit de smalt.
stratul strilucitor si tare pe care il periem zilnic.

Norpul uman are doi rinichi care sunt organe in forma

_Ade bob de fasole. cite unul pe fiecare parte a corpului,
conectati la o uretrit, un tub care transporti urina la
vezica urinard. Rinichii filtreazit produsele reziduale din
singe, in timp ce regleaza echilibrul de sare si apa din
corp. Atét rinichu. ¢t si restul aparatului urinar ne ajuta
sit elimindm prin urind reziduurile lichide din sénge.
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CARE PARTE A CORPULUI NOSTRU
NE COORDONEAZA MISCARILE
VOLUNTARE?

reierul posterior (rombencefalul), situat in partea de jos

din spate a creierului, este unul dintre elementele-cheie ale
sistemului nostru nervos central. I contine puntea lui Varolio,
cerebelul st bulbul rahician (medulla oblongata), pe langa
multi ala nervi eranieni. Cerebelul coordoneaza miscarile
voluntare ale muschilor. Puntea are multe zone de control care
regleaza mscarile ochilor si ale feter, in timp ce bulbul rahidian
controleazi activitatea mmmn si a plamanilor.

CE SECRETA GLANDA TIROIDA?

” Ylanda tiroida secreta dor hormoni principali, T3 sau trilodotironina

_Fs1 T4 sau tiroxia. Acesti hormoni regleazi ritmul cardiac,
tensiunea arteriald, temperatura st metabolismul si depind de un aport
corespunzitor de 1od. O functionare a tiroidei sub cotele normale duce
la hipotiroidism, cand functule organismului sunt incetinite, cauzand
oboseala, probleme de memorie si piele uscata. O functionare a tiroidei
peste cotele normale duce la hipertiroidism, cauzand pierderea neinten-
tionati in greutate, batai ale inimn rapide s1 neregulate, precum si
o ratd ridicata a metabolismului.

CE ALIMENTE SUNT BOGATE IN PROTEINE?

roteinele sunt foarte importante; ele ajuta
la formarea oaselor, a muschilor, a pieli,
a cartilajelor s1 a sdngelu; la formarea sau
repararea tesuturilor dm corp si la producerea
hormonilor s1 a enzimelor. Alimentele bogate
in proteine sunt: oudlele; pestele, carnea
slabd si carnea de pasire; legumele si diverse
leguminoase cu boabe, in special hinte; produse
lactate incluzand laptele, branza si iaurtul;

nuct si seminte; produse din soia, precum tofu.



N CATEPARTI ESTE IMPARTIT
CREIERULNOSTRUSI CE FUNCTII
AU ACESTEA?

il el = a < - EMISFERA
Clelcl ul nostru este un organ in formé de nuca, STANGA vs. DREAPTA
A ~ LA =4 - =4 5 A ~ i VS.
tmpartit in doud emisfere sau parti: stanga ANALIZA CREATIVITATE
part part o) e

si dreapta. Partea stangd a crelerului controleazd =%

c E SN T . LOGICA INTUITIE
logica si ratiunea, ajutnd oamenii sa calculeze si e e
sé facd ratione te matematice, pe langa rolul "f
SR Elo Tl ] Sitipelan Rl il R
in vorbire si limbay. Partea dreapta controleaza '
cre.a.tm'tatea 51 }ntultla sl este responsabllfi pentru EAPTE CREATIE.
abilititile artistice, dar si pentru vedere si auz.

i
CALCULE . SENTIMENTE
= 7 G \
EDUCARE . IMAGINATIE
=
CEPROTEJEAZA —
COPIII DE POLIOMIELITA? pghin g
a W -~

Poliomie]ita este o boala infectioasa care

afecteazi in principal copni mici si care cauzeazi
paralizie. Este cauzatd de poliovirus care patrunde prin gura
si se multiplicd in intestine. Poliomielita nu poate fi vindecata,
dar poate fi prevenitd. Primul vacein impotriva poliomielitei,
creat de Jonas Salk, a fost pentru prima oard utihzat de
acesta in 1954 pentru a fi injectat unui grup de scolari, apoi
a fost folosit pe scara largd in 1955. Picaturile orale impotriva
poliomielitei, create de Albert Sabin, au fost date in uz in

(Y : 1961, eradiciAnd aproape in totalitate poliomielita.

cum POATE FI DETECTATA0BOALA? MR

C and cineva se imbolnaveste, merge la un doctor
care realizeaza o procedura de rutind, cum ar fi
sa 1i verifice pacientulut temperatura, pulsul si/sau
ritmul cardiac si ajunge la o concluzie. Acesta este

un diagnostic. Dacil este nevoie, doctorul ii poate cere
pacientului sa facd st alte analize, precum analize de
singe si/sau urind, o radiografie etc., astfel incat sa

se ajungd la un diagnostic 100% corect si sa poata fi
neeput tratamentul.




CE CAUZEAZA TUBERCULOZA?

Trahee

uberculoza sau 'TBC este cauzata de

bacteria Mhveobacterium tuberculosts
si afecteaza in principal plamanii. Se
raspandeste prin aer. Atunci cnd o

Mycobacterium ~

~ persoand bolnava de TBC tuseste.
. g X \‘\../;' :
tuberculosts & = gk

¥

striinuta sau scuipd. germeni de TBC se
impréastie si se poate imbolnavi oricine.

IBC poate inlecta si alte parti ale

/’GW ?{\N\J corpuln, in afara de plaméni. Apare in
- = . .. . A — -
= ;\Q ﬂf X orice colt al lumii st se poate imbolnévi

oricine. Dar este o boala curabila, care

poate fi. de asemenea. prevenita luind
masurile potrivite.

DIN CE ESTE
ALCATUITA
MADUVA
SPINARII?

CE VITAMINA ESTE SOLUBILA iN APA?

itaminele se numesc solubile daca se
dizolva in apa. Vitaminele solubile

aduva spindri este | & inapd nu sunt inmagazmate in corp. ci

formata dmntr-o B sunt transportate la tesuturi si trebuie si
retea de fibre nervoase. e fie consumate in fiecare z1. Vikamina C si
Ea coboari de la creier, : vitaminele din grupa B sunt toate solubile
printr-un canal aflat in ' in apa. Vitaminele din grupa B includ biotina,
centrul oaselor coloanei, acidul folic, macma, acidul pantotenic.

care protejeazd miduva 8 ribollavina, tiamina, vitamina B0 si vitamina

B12.

spindrii. Este tnvelita in

ﬁ;@;w)ﬂi«

lichidul cerebrospinal si
meninge, care cuprinde
trei straturl de membrane
sau tesut. Nervi din 0
méiduva spindrn leaga
creierul de terminatiile )
nervoase aflate in
majoritatea pértilor

corpului.




